® WIMHOF METHOD
@  CERTIFIED INSTRUCTOR

Wie hast du von mir / diesem Seminar erfahren ? Bitte einkreisen

Google Wimhofmethod.com

Instagram Zeitschrift / Magazin (welches?)
Empfehlung Youtube

Sonstiges:

1. Meine Teilnahme am Wim Hof Seminar am von Michael Nuf}
erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

2. Ich verzichte hiermit ausdricklich auf samtliche Anspriche — gleich welcher Art — aus
Schadensfallen, Verletzungen oder Folgeschadigungen, die im Zusammenhang mit:

* meiner Teilnahme am Seminar
» dem Training nach den von Michael Nul} erstellten Trainingsplanen eintreten

kdnnen, es sei denn, die vorstehend genannten Personen handeln vorsatzlich oder grob fahrlassig

3. Ich versichere, sportgesund zu sein, keine Epilepsie zu haben oder schwanger zu sein. Ich leide
weder unter dem Raynaud Syndrom, Kalte Urtika, starkem Bluthochdruck, Nierenversagen,
Asthma, Migraneanfallen, oder Panikattacken. Ich hatte in den letzten 6 Monaten keine
schwerwiegende Operation. Ich habe mich bei einem Arzt meines Gesundheitszustandes
versichert. Habe ich darauf verzichtet, so tue ich dies auf eigene Verantwortung.

4. Fir gesundheitliche Risiken, auch solche, die mir selbst aktuell nicht bekannt sind, Gbernimmt
Michael Nuf3 im Falle eines Unfalls oder Schadens keine Haftung.

5. Ich bin gegen Unfalle und Verletzungen, die im Rahmen des Seminars auftreten kénnen,
versichert. Ist dies nicht der Fall, geschieht dies auf meine Verantwortung.

6. Ich erklare mich damit einverstanden, dass Videos/Fotos, die beim Wim Hof Seminar
entstanden sind und auf denen ich zu sehen bin, von Michael Nuf® und veréffentlicht werden. Mir
ist bekannt, dass ich fir die Veroffentlichung kein Entgelt erhalte.Ilch kann meine Zustimmung Gber
die Veroffentlichung und Verwendung von Fotos mit mir jederzeit zuriicknehmen oder
einschranken. Ansonsten ist die Einwilligung unbegrenzt gultig.

Name, Vorname Teinlehmerin:

Seminar Ort / Datum:

Unterschrift:




